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| SETTIMANA Il SETTIMANA I SETTIMANA IV SETTIMANA
lunedi |pasta al ragu pasta al pesto riso al pomodoro riso in bianco
tortino di verdure coscia di pollo al forno  |formaggio fresco frittata con verdure
finocchi carote fagiolini al forno spinaci/biete
frutta fresca budino o torta frutta fresca frutta fresca
martedi|riso al formaggio pasta al ragu vegetale |pasta al pesto pasta al pomodoro
arrosto di lonza formaggio fresco sformato di zucchine polpette di vitello
fagiolini al forno piselli cavolfiori piselli in umido
frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca
mercoledi|pizza margherita passato diverdura con crostini|gnocchi al pomodoro pasta al pesto
primosale prosciutto cotto filetto di merluzzo bocconcini di pollo
tris di verdure patate al forno insalata mista carote
frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca
giovedi |pasta al tonno riso alla milanese pizza margherita pasta al pomodoro
bastoncini di merluzzo humburger di carni bianche|prosciutto cotto formaggio fresco
carote lesse insalata tris di verdure fagiolini
banane frutta fresca frutta fresca budino/torta
venerdi|passato di verdura con pasta |pasta al pomodoro pasta all'olio passato di zucca
polpette di vitello al forno |sformato di tonno arrosto di vitello filetto di merluzzo
pure di patate finocchi/zucchine carote finOCChi/ZA_!CLu ~NE
frutta fresca banane frutta fresca frutta fresca
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